Nositko pro noseni miminek a déti

Nosi¢ na nosenie babatiek a deti

DULEZITE !
USCHOVEJTE PRO DA

DALSIE POUZ







BEZPECNOST

Pfed prvnim pouzitim si ddkladné prostudujte navod.Zkontrolujte vSechny Svy, spony a knofliky. P¥Fi
pocate€nich pokusech trénujte pfed zrcadlem a /nebo za pomoci druhé osoby, dokud si nejste jisti
jednotlivymi pohyby.

EU - NORMA
Manduca — nositko pro miminka a déti - odpovida Evropské normé EN13209-2:2005 a je ur€ena pro déti
a batolata od 3,5 do 20 kg

UPOZORNEN
A) UPOZORNENI: Vage rovnovaha miiZe byt ovlivnéna Vasim pohybem a pohybem ditéte
B) UPOZORNENI: Dbejte opatrnosti pfi ohybani a naklanéni.
C) UPOZORNENI: Toto nositko neni uréeno pro sportovni aktivity

PECE O NOSITKO:
Perte pfi teploté do 30°C, pouzivejte Setrny praci prostfedek, nebélte a nesuste v susicce.

BEDERNI PAS:

Pred umisténim ditéte do nositka Manduca, jako prvni vzdy zapnéte sponu
bederniho pasu. Nikdy nerozepinejte sponu bederniho pasu, je-li dité v
nositku.Bederni pas je jistén pomoci specialni trojiisténé spony, kterou Ize
rozepnout pouze pomoci dvou rukou, nebo tfi prstll a je prakticky vylou¢ené
samovolné nechténé rozepnuti spony.

UMISTENI SPON

VSechny spony jsou vypodlozeny a jiStény bezpecnostnim elastickym
poutkem. Kratky konec popruhu by mél byt utazen tak, aby zapnuta spona
lezela na podlozZce a byla pod elastickym bezpecnostnim poutkem. V
pfipadé nechténého rozepnuti spony, zistane spona s popruhem
zachycena za elastické poutko.

PRIZPUSOBENI VELIKOSTI NOSITKA

Pred prvnim pouzitim nositka upravte velikost ramenni popruhl a bederniho pasu. Dlouhé konce
popruhl staci obvykle upravit na zac¢atku. Zbylé konce popruhu zastréte do uréenych poutek. Kratké
konce popruhl pouzivejte ke kazdodennimu pfizplsobeni velikosti..

POZICE POLIBEK NA HLAVICKU ( KISS HEAD POSITION)

Béhem prvnich tydnl byste méli miminko nosit co nejtésnéji VaSemu télu a nejvySe, tak abyste mohli
polibit jehol/jeji hlavicku. Z toho divodu umistéte anatomicky tvarovany bederni pas do oblasti Vaseho
pasu a zapnéte stejné, jakoby byl v oblasti kycli.

POZICE V NOSITKU: Pro
Pro optimalni oporu Vaseho ditéte by mél zadovy panel u mladSich a spicich déti sahat po oblast krku.
Pomoci uzite¢né kombinace novorozenecké vliozky a zadového prodlouZeni ziskate 4 r(izné pozice a
vySky dle véku, velikosti a potfebam ditéte.

BEZPECNOST

Pred prvym pouzitim si dokladne prestudujte navod. Skontrolujte vSetky Svy, spony a
gombiky. Pri prvych pokusoch trénujte pred zrkadlom a/alebo s pomocou druhej osoby,
pokial si nebudete isti jednotlivymi pohybmi.

EU- NORMA
Manduca — nosi¢ pre babatka a deti - zodpoveda Eurépskej norme EN13209-2:2005 a je
uréeny pre deti a batolata od 3,5 do 20 kg.

UPOZORNENIE
A) UPOZORNENIE: Va8a rovnovaha moze byt ovplyvnena Vasim pohybom a

pohybom dietata

UPOZORNENIE: Budte opatrni pri zohynani a naklanani

UPOZORNENIE: Tento nosi¢ nie je uréeny na Sportové aktivity

B)
C)

STAROSTLIVOST O NOSIC:
Perte pri teplote do 30°C, pouzivajte Setrny praci prostriedok, nebielte a nesuste v susicke

BEDROVY PAS:

Pred umiestnenim dietata do nosi¢a Manduca ako prvu vzdy
zapnite sponu bedrového pasu. Nikdy nerozopinajte sponu
berdového pasu, ked je dieta v nosici. Bedrovy pas je isteny
pomocou Specialnej spony, ktord je mozné rozopnut iba pomocou
oboch ruk alebo troch prstov a tak je prakticy vylu¢ené samovolné
nechcené rozopnutie spony.

UMIESNTENIE SPON

VSetky spony su podloZené a istené bezpecnostnym elastickym
putkom. Kratky koniec popruhu by mal byt utiahnuty tak, aby
zapnuta spona lezala na podlozke a bola pod elastickym
bezpecnostnym putkom. V pripade nechceného rozopnutia spony
zostane spona zachytena o elastické putko.

PRISPOSOBENIE VELKOSTI NOSICA

Pred prvym pouzitim nosi¢a upravte velkost ramennych popruhov a bedrového pasa. DIhé
konce popruhov staci obvykle upravit’ na zaciatku. Zostavajuce konce popruhov zastréte do
uréenych putok . Kratke konce popruhov pouzivajte ku kazdodennému prispésobeniu
velkosti.

POZICIA BOZK NA HLAVICKU (KISS-HEAD-POSITION)

Pocas prvych tyzdnov by ste mali nosit babatko ¢o najtesnejSie pri Vasom tele a ¢o
najvyssie tak, aby ste mohli pobozkat jeho/jej hlavicku. Z toho dévodu umiestnite tvarovany
bedrovy pas do oblasti Vasho pasa a zapnite rovnako ako keby bol v oblasti bedier.

POZICIA V NOSICI

Pre optimalnu podporu Vasho dietata by mala chrbtova opierka u mladSich a spiacich deti
siahat’ po oblast’ krku. Pomocou uZitoénej kombinécie novorodeneckej viozky a prediZenia
chrbtovej opierky ziskate 4 rézne pozicie /podla vysky, veku dietata, jeho velkosti a potrieb.



1)
2)

3)

4)
9)

6)
7)
8)

9)

Polstrované ramenni popruhy
VypodloZené obousmérné spony pro
pfizplisobeni velikosti

Pfidavna spona pro zkraceni ramennich
popruhd, zejména pro rodice nizsiho vzrastu
Skladaci kapuce ve skryté kapse

Skryté gumicky pro pfizplsobeni velikosti
kapuce

Elastické smycky pro fixaci kapuce na
ramenni popruhy

Zip pro otevfeni integrované prodluzujici
Casti zad

Patentky pro pfipnuti zmenSovaci
novorozenecké viozky

Polstrovany bederni pas, ktery Ize nastavit
az do délky 140 cm, s elastickymi poutky,
kde Ize zasunout prec€nivajici konce
ramennich popruh(l a bederniho pasu.

Polstrované ramenné popruhy

VypodloZené obojstranné spony na
prispésobenie velkosti

Pridavna spona na skratenie ramennych
popruhov, najma pre rodi€ov nizSej postavy
Skladacia kapucna v skrytom vrecku

Skryté gumicky na prispdsobenie velkosti
kapucne

Elastické slucky na fixovanie kapucne na
ramenné popruhy

Zips na otvorenie integrovanej predlzovace;j
chrbtovej Casti

Patentky na pripnutie zmenSovace;j
novorodeneckej vliozky

Polstrovany bedrovy pés, ktory sa da nastavit az

do dizky 140 cm, s elastickymi putkami, do

ktorych je mozné zasunut pre€nievajuce konce

ramennych popruhov a bedrového pasu



Bez ohledu na to, v jaké pozici
budete dité nosit, vzdy zapnéte

vepredu sponu bederniho pasu.

Bez ohladu na to, v akej pozicii
budete dieta nosit, vzdy zapnite
vpredu sponu bedrového pasu.

Cast spony, byla pod bezpeénostni
elastickou smyckou.

Skratte kratky popruh tak, aby samicia
Cast’ spony bola pod bezpe&nostnou
elastickou slu¢kou.

NEZ ZACNETE
KYM ZACNETE

tak abyste slyseli “klik”. Pfizplisobte
délku bederniho pasu pomoci
dlouhého popruhu a zbylé konce
zasunte do poutek.

Zapnite dokladne trojistenu sponu tak,
aby ste poduli “klik”. Prispdsobte dizku
bedrového pasu pomocou dlhého

popruhu a zvysné konce zasunte do

Upravte kratky konec popruhu, tak,
aby spona byla umisténa ZA
elastickou bezpe€nostni smyckou.

Upravte kratky koniec popruhu tak, aby
spona bola umiestnena ZA elastickou
slu¢kou.

Nyni mizete presunout bederni pas
okolo Vaseho téla a umistit zadovy dil
nositka dopredu, nebo na bok, podle
toho jakou pozici noSeni chcete
pouzit.

Teraz mbzete presunut’ bedrovy pas
okolo Vasho tela a umiestnit’ chrbtovu
opierku nosi¢a dopredu alebo na bok,
podla toho, aku poziciu nosenia chcete




Zapnéte bederni pas okolo Vaseho
pasu a presunte sponu na zada.
Posad'te se na zidli. Polozte si
zadovy dil nositka na Vase nohy.
Rozepnéte zmensovaci viozku.

Zapnite bedrovy pas okolo Vasho pasu
a sponu presunte na chrbat. Posadte sa
na stoli¢ku. Polozte si chrbtovu opierku
nosic¢a na Vase nohy. Rozopnite
zmensSovaciu viozku.

NOSENI VEPREDU S NOVOROZENECKOU VLOZKOU
NOSENIE VPREDU S NOVORODENECKOUI VLOZKOU

UPOZORNENI : Novorozenecka zmen$ovaci vioZka je uréena k fixaci polohy ditéte. NESLOUZI k neseni hmotnosti
ditéte, proto vzdy méjte zapnuty bederni pas !

UPOZORNENIE: Novorodenecka zmengovacia vloZka je uréena na fixaciu polohy dietata. NESLUZI na nesenie
hmotnosti dietata, preto majte vzdy zapnuty bedrovy pas !

Polozte dité na zadovy dil nositka. Nohy Ved’te zmensovaci Zapnéte patentky novorozenecké Nyni zvednéte dité s nositkem do
ditéte jsou pokréené. Horni okraj novorozeneckou viozku mezi vlozky umisténé vné nositka. svislé pozice. Zadecek ditéte by
zadniho dilu by mél byt v arovni krku — nozi¢kami smérem nahoru, Dejte pozor, aby nedoslo ke mél byt niz nez jeho kolena. Nohy
je-li potfeba rozepnéte zip stejné jako plenu. skiipnuti nozicek mezi bedernim zUstavaji v nositku v “M- pozici”
prodluzujiciho dilu Manducy. pasem.

Pokrac¢ovani na strané 7 a 8

PoloZte dieta na chrbtovu opierku nosi¢a. Vedte zmenSovaciu Zapnite patentky novorodeneckej vlozky Teraz zodvihnite dieta s nosi€om do
Nohy dietata su pokréené. Horny okraj novorodenecku vlozku pomedzi  umiestnenej vnutri nosia. Dajte pozor  zvislej polohy. Zadoc¢ek dietata by mal
chrbtovej opierky by mal byt na trovni krku nozi¢ky smerom hore rovnako akoaby nedoslo k zachyteniu noziciek medzi byt nizSie ako jeho kolena. Nohy dietata
— ak je potrebné rozopnite zips predlzujuci plienku. bedrovym pasom. zostavaju v nosici v “M — pozicii”.

chrbtovu opierku Manducy.
Pokracovanie na strane 7 a 8



Zapnéte bederni pas okolo Vaseho
pasu a presunte sponu na zada.
Zadovy dil nositka visi smérem dolt
vepredu.

Zapnite bedrovy pas okolo Vasho
pasu a presunte sponu na chrbat.
Chrbtova ¢ast nosica visi smerom dole
vpredu.

NOSENI VEPREDU BEZ NOVOROZENECKE VLOZKY
NOSENIE VPREDU BEZ NOVORODENECKEJ VLOZKY
(ca. 6kg/ 7.7 Ibs — ca. 12kg/ 26lbs)

Umistéte ditéte s nohama
roztazenyma okolo Vaseho bricha.

Umiestnite dieta s nohami
roztiahnutymi okolo Vasho brucha.

Ved'te zadovy dil nositka mezi
nohama smérem nahoru pres zada
ditéte

Vedte chrbtovu opierku nosi¢a medzi
nozi¢kami smerom nahor cez chrbat
dietata.

Nechejte dité sklouznout do
nositka, jak nejhloubéji je to mozné
- mezi zadec¢kem ditéte a latkou by
nemél byt zadny volny prostor.

Nechajte dieta skiznut do nosi¢a
najhlbsie ako je to mozné — medzi
zadockom dietata a latkou nosi¢a by
nemal byt Ziaden volny priestor.

Spony ramennich popruhii jsou
vzdy zapnuty a popruhy tvofi
smy¢€ku.

Spony ramennych popruhov su vzdy
zapnuté a popruhy tvoria slucku.



Uchopte jeden popruh a nasad’te si jej na rameno,
zatimco druhou rukou pridrzujete dité.

Uchopte jeden popruh a nasadte sui ho na rameno, zatial
€o druhou rukou pridrZiavate dieta.

POKRACOVANI NOSENI VEPREDU/
POKRACOVANIE NOSENIA VPREDU

Vyméiite
ruce.

Vymerte si
ruky.

Nasad'te si druhy
ramenni popruh.

Nasadte si druhy ramenny
popruh.

Sahnéte pro spojovaci popruh a
zapnéte jej na Vasem krku.

Siahnite pre spojovaci popruh a zapnite
ho pri Vasom krku.

Pritahnéte kratké konce popruhu, tak, abyste
dotahli nositko dle potreby

Pritiahnite kratke konce popruhov tak, aby ste
dotiahli nosi¢ podla potreby.




Ved'te zadni dil nositka mezi
nohama smérem nahoru pres zada
ditéte. Ramenni popruhy jsou
rozepnuté

Vedte zadny diel nosi¢a medzi
nohami dietata smerom nahor cez
chrbat dietata. Ramenné popruhy su
rozopnuté.

NOSENI VEPREDU, ZKRIZENE POPRUHY/ BEZ NOVOROZENECKE VLOZKY
NOSENIE VPREDU, SKRIZENE POPRUHY / BEZ NOVORODENECKEJ VLOZKY
(ca. 6kg/ 7.7 Ibs — ca. 12kg/ 261bs)

Levou rukou pridrzujte dité a
prehod’te volnou rukou pravy
ramenni popruh pies rameno.

Lavou rukou pridrziavajte dieta a
prehodte volnou rukou popruh cez
pravé rameno.

Vyméinte ruce — nyni uchopte Najdéte sponu a ved'te popruh
ramenni popruh za zady levou rukou. dopiedu.

Vymerite si ruky — teraz chytte ramenny Najdite sponu a vedte popruh dopredu.
popruh za chrbtom lavou rukou.

Proviéknéte sponu bezpeénostni
elastickym poutkem a zapnéte. Spona
by méla byt podlozena a umisténa za
elastickym poutkem.

Prevlec¢te sponu bezpecnostnym
elasticky putkom a zapnite. Spona by
mala byt podloZzena a umiestena za
elastickym putkom.



Nyni prehod'te pfes rameno druhy
ramenni popruh

Teraz prehodte cez rameno druhy
ramenny popruh.

NOSENI VEPREDU, ZKRIZENE POPRUHY - POKRACOVANI
NOSENIE VPREDU, SKRIZENE POPRUHY - POKRACOVANIE

Vyménte ruce — Vase prava ruka Uchopte sponu a vedte ji dopredu
uchopi prekfizeny popruh

Vymerite si ruky — Va8a prava ruka chyti Uchopte sponu a vedte ju dopredu.
prekrizeny popruh.

Provlecte sponu pod elastickym Pritahnéte kratké konce popruhti na
poutkem a zapnéte obéma rukama, doraz.

pficéemz objimate dité. Spona je

podlozena.

Prevlecte sponu popod elastické putko a Pritiahnite kratke konce popruhov az
zapnite obomi rukammi, pricom nadoraz.
objimajte dieta. Spona je predizena.




NOSENI NA BOKU
NOSENIE NA BOKU
(ca. 6kg/ 7.7 Ibs — ca. 12kg/ 261bs)

Rozepnéte oba ramenni popruhy a Chcete-li nést své dité na levém boku, Nyni proviéknéte levou ruku a smycku Upravte délku ramenniho popruhu a
nechejte volné viset zadni dil nositka  zapnéte pravy ramenni popruh kifizem do ved'te pres levé rameno a hlavu na pravé presunte nositko na levy bok.
levé spony na polstrované €asti nositka rameno.

Rozopnite oba ramenné popruhy a Ak chcete niest dieta na favom boku, Teraz prevleéte lavi ruku a sluéku vedte cez Upravte dizku ramenného popruhu a
nechajte volne visiet chrbtovu opierku zapnite pravy ramenny popruh krizom do lavé rameno a hlavu na pravé rameno. presurite nosi¢ na lavy bok.
nosica. lavej spony na polstrovanej ¢asti nosica.



NOSENI NA BOKU- POKRACOVANI
NOSENIE NA BOKU - POKRACOVANIE

Umistéte dité do Manduca nositka.
Vzdy se ubezpecte, ze dité je
umisténo uprostied nositka na
Vasem boku.

Umiestnite dieta do nosi¢a Manduca.
Vzdy sa uistite, Ze dieta je
umiestnené uprostred nosi¢a na
Vasom boku.

Uchopte volny ramenni popruh a
vedte jej za zady....

Chytte volny ramenny popruh a vedte
ho za chrbtom...

«eunner ZpEt dopredu kolem pravého
boku.

...spat dopredu okolo pravého boku.

Provlecte sponu bezpe¢nostnim
elastickym poutkem, zapnéte a
dotahnéte dle potreby

Prevlecte sponu bezpecnostnym
elasticky putkom, zapnite a dotiahnite
podla potreby.



NOSENI NA ZADECH
NOSENIE NA CHBRTE
(Ca. 8kg/ 17Ibs- 20kg/ 44lbs)

Umistéte ditéte s nohama Ved'te zadni dil nositka mezi nohama Obejméte Vase dité jednou pazi, Presunujte dité spole€¢né s nositkem Vase druha ruka napomaha presunu
roztazenyma okolo Vaseho bficha. smérem nahoru pres zada ditéte zatimco druha ruka drzi bederni pas pres bok pod Vasi pazi. tahnutim za bederni pas.

na zadech
Umiestnite dieta s nohami Vedte chrbtovu opierku nosi¢a medzi  Objimte VasSe dieta jednou rukou zatial Presuvajte dieta spolu s nosicom cez ~ Druha ruka napomaha presunu tahom
roztiahnutymi okolo Vasho brucha. nohami nahor cez chrbat dietata. ¢o druha ruka drzi bedrovy pas na bok popod Vasu ruku. za bedrovy paés.

chrbte.




Predklonte se dopiredu a presuite
dité pod pazi na Vase zada.

Predklorite sa dopredu a presurte
dieta popod Vasu ruku na Vas
chrbat.

NOSENI NA ZADECH - POKRACOVANI
NOSENIE NA CHRBTE - POKRACOVANIE

Uchopte ramenni popruh a nasadte Vyméiite ruce a nasad'te druhy
jej na rameno, zatimco druhou rukou ramenni popruh.
stale pridrzujete dité.

Chytte ramenny popruh a nasadte si ho Vymerte ruky a nasadte si druhy
na rameno, zatial ¢o druhou rukou stale ramenny popruh.
prdrziavajte dieta.

Zapnéte hrudni popruh

Zapnite popruh na hrudniku.

Dotahnéte ramenni popruhy tahem za
kratké konce, dokud neni spona ZA
bezpecnostnim elastickym poutkem

Dotiahnite ramenné popruhy tahom za
kratke konce az kym nie je spona ZA
bezpeénostnym elastickym putkom.




Najdéte pravou rukou volny
konec elastického prouzku.

Najdite pravou rukou volny
koniec elastického prazku.

Jednou rukou pretahnéte kapuci
pres hlavu ditéte.

Jednou rukou pretiahnite kapucriu
cez hlavicku dietata.

POUZITI KAPUCE

POUZITIE KAPUCNE

Provlecte elastickou smy¢€ku pires knoflik naSahnéte levou rukou za krk a

ramenni popruhu a zafixujte jednu stranu
kapuce

Prevlecte elasticku slu¢ku cez gombik na
ramennom popruhu a zafixujte jednu stranu
kapucne.

uchopte horni okraj kapuce

Siahnite druhou rukou za krk a chytte
horny okraj kapucne.

Najdéte elasticky prouzek, vedte jej
dopredu a zafixujte na druhém ramennim
popruhu

Najdite elasticky prazok, vedte ho dopredu a
zafixujte na druhom ramennom popruhu.



Design a vyroba : / Design and Manufactured by:
Wickelkinder GmbH, Schrocker Str. 28, D-35043 Marburg, Tel. +49 (0)6424/ 928690, email: team@wickelkinder.de

Vyhradni dovoz pro Ceskou a Slovenskou republiku: MVDr. Katefina Borunska, Opavska 313, 747 31 Velké Hostice, tel. 603 807 892 , www.babyidea.cz
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